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Оценка: 55 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) Вкусная еда - простые кулинарные рецепты вкусных блюд

Длина : 53

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Кулинарные рецепты - как готовить дома вкусно, быстро и просто.
Домашняя вкусная еда на каждый день и праздничные рецепты
на самый взыскательный вкус!

Длина : 150

Отлично: мета-описание (description) содержит от 70 до 160
символов.

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

title Вкусная еда - простые кулинарные рецепты
вкусных блюд

type website

url https://1-dream.ru/

image https://1-dream.ru/wp-content/plugins/all-in-
one-seo-pack/images/default-user-image.png

site_name Вкусная еда

description Кулинарные рецепты - как готовить дома
вкусно, быстро и просто. Домашняя вкусная
еда на каждый день и праздничные
рецепты на самый взыскательный вкус!



SEO-контент

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 10 0 0 0 0

[H1] Вкусная еда
[H2] Печеночный рулет в духовке
[H2] Салаты с крабовыми палочками-15 самых вкусных
рецептов
[H2] Трафареты Дракон на Новый год 2024 на окна для
вырезания
[H2] Трафареты и шаблоны на Новый год, снежинки на
окна из бумаги, чтобы вырезать и распечатать украшения
[H2] Салаты с копченой колбасой — 12 простых и вкусных
рецептов
[H2] Лапша Удон с овощами
[H2] Кулич на сухих дрожжах — простой новый рецепт
[H2] Шоколадная творожная пасха с облепихой
[H2] Кулич на Пасху 2024 — простые рецепты
[H2] Кулич творожный – вкусный и воздушный

Изображения На странице обнаружено изображений: 13.

2 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 2%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.

Ссылки на странице Всего ссылок: 34, из них на файлы — 1.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 0%



Внутренние ссылки

Внутренние ссылки 100%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

Вкусная еда внутренняя dofollow

Главная внутренняя dofollow

Новогоднее меню внутренняя dofollow

Салаты внутренняя dofollow

Выпечка внутренняя dofollow

Супы внутренняя dofollow

Закуски внутренняя dofollow

Мясо внутренняя dofollow

Постное меню внутренняя dofollow

Консервирование внутренняя dofollow

Печеночный рулет в духовке внутренняя dofollow

Салаты с крабовыми палочками-15 самых вкусных
рецептов

внутренняя dofollow

Советы внутренняя dofollow

Трафареты Дракон на Новый год 2024 на окна для
вырезания

внутренняя dofollow

Трафареты и шаблоны на Новый год, снежинки на окна
из бумаги, чтобы вырезать и распечатать украшения

внутренняя dofollow

Салаты с копченой колбасой &#8212; 12 простых и
вкусных рецептов

внутренняя dofollow

Вторые блюда внутренняя dofollow

Лапша Удон с овощами внутренняя dofollow

Кулич на сухих дрожжах &#8212; простой новый рецепт внутренняя dofollow

Десерты внутренняя dofollow

Шоколадная творожная пасха с облепихой внутренняя dofollow

Кулич на Пасху 2024 &#8212; простые рецепты внутренняя dofollow

http://1-dream.ru/
http://1-dream.ru/1-dream.ru
https://1-dream.ru/menyu/novogodnee-menyu.html
https://1-dream.ru/category/salaty-2
https://1-dream.ru/category/vypechka
https://1-dream.ru/category/supy
https://1-dream.ru/category/zakuski-buterbrody
https://1-dream.ru/category/vtorye-bljuda/myaso-vtorye-bljuda
https://1-dream.ru/menyu/postnoe-menyu.html
https://1-dream.ru/category/konservirovanie
https://1-dream.ru/zakuski-buterbrody/pechenochnyj-rulet-v-duxovke.html
https://1-dream.ru/salaty-2/salaty-s-krabovymi-palochkami.html
https://1-dream.ru/salaty-2/salaty-s-krabovymi-palochkami.html
https://1-dream.ru/category/sovety
https://1-dream.ru/sovety/trafarety-drakon-na-okna.html
https://1-dream.ru/sovety/trafarety-drakon-na-okna.html
https://1-dream.ru/sovety/trafarety-snezhinki-na-okna-iz-bumagi.html
https://1-dream.ru/sovety/trafarety-snezhinki-na-okna-iz-bumagi.html
https://1-dream.ru/salaty-2/salaty-s-kopchenoj-kolbasoj.html
https://1-dream.ru/salaty-2/salaty-s-kopchenoj-kolbasoj.html
https://1-dream.ru/category/vtorye-bljuda
https://1-dream.ru/vtorye-bljuda/lapsha-udon-s-ovoshhami.html
https://1-dream.ru/vypechka/kulich-na-suxix-drozhzhax.html
https://1-dream.ru/category/deserty
https://1-dream.ru/deserty/shokoladnaya-pasxa-s-oblepixoj.html
https://1-dream.ru/vypechka/kulich-na-pasxu-recepty.html


Ссылки на странице

Кулич творожный – вкусный и воздушный внутренняя dofollow

2 внутренняя dofollow

2 внутренняя dofollow

3 внутренняя dofollow

4 внутренняя dofollow

5 внутренняя dofollow

10 внутренняя dofollow

20 внутренняя dofollow

30 внутренняя dofollow

» внутренняя dofollow

Пользовательское соглашение внутренняя nofollow

Политика конфеденциальности внутренняя nofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз отключены меню рецептов вкусных 

кулич выпечка комментарии
записи новый салаты

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

салаты 8

меню 5

комментарии 5

записи 5

отключены 5

выпечка 4

https://1-dream.ru/vypechka/kulich-tvorozhnyj.html
https://1-dream.ru/vypechka/kulich-tvorozhnyj.html#comments
https://1-dream.ru/page/2
https://1-dream.ru/page/3
https://1-dream.ru/page/4
https://1-dream.ru/page/5
https://1-dream.ru/page/10
https://1-dream.ru/page/20
https://1-dream.ru/page/30
https://1-dream.ru/page/65
https://1-dream.ru/polzovatelskoe-soglashenie
https://1-dream.ru/politika-konfidencialnosti


Повторяемость ключевых слов
вкусных 4

рецептов 4

новый 4

кулич 4

Удобство использования

URL Домен : 1-dream.ru
Длина : 10

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 5
Предупреждения : 6

Защита e-mail E-mail-адреса в открытом виде не найдены — это безопаснее.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.



Документ
Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://1-dream.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://1-dream.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.

    Google Analytics

    LiveInternet
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