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SEO-контент

Title (заголовок) 100med — сеть медицинских центров в Люберцах, Лыткарино,
Раменском, Кашине | Платная частная клиника

Длина : 100

Оптимально держать title в пределах 10–70 символов (включая
пробелы).

Description
(описание)

Сеть многопрофильных медицинских центров в Люберцах,
Лыткарино, Раменском, Кашине 100med оказывает широкий
спектр услуг: консультации взрослых и детских специалистов по
50+ направлениям, лабораторная и инструментальная
диагностика, хиругический стационар, косметология,
стоматология.

Длина : 283

Рекомендуемая длина description — 70–160 символов (с
пробелами).

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

[H1] Сеть многопрофильных медицинских центров 100med

Изображения На странице обнаружено изображений: 166.

8 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 19%

Нормально: доля текста в коде превышает 15% и не достигает
25%.



SEO-контент

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

Хорошо: в URL не используется символ подчёркивания.

Ссылки на странице Всего ссылок: 578, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 0.69%

Внутренние ссылки 99.31%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

О нас внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Оборудование внутренняя dofollow

Лицензии внутренняя dofollow

Карьера в 100med внутренняя dofollow

Сотрудничество внутренняя dofollow

Заболевания внутренняя dofollow

Симптомы внутренняя dofollow

Истории пациентов внутренняя dofollow

Справка в ФНС внутренняя dofollow

http://100med.ru/about
http://100med.ru/reviews
http://100med.ru/equipment
http://100med.ru/about/licenses
http://100med.ru/about/career
http://100med.ru/sotrudnichestvo
http://100med.ru/diseases
http://100med.ru/symptoms
http://100med.ru/patient-stories
http://100med.ru/about/fns


Ссылки на странице

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Подробнее внутренняя dofollow

Биохимический анализ крови по сниженной цене внутренняя dofollow

Комфортное лечение зубов во сне внутренняя dofollow

Все акции внутренняя dofollow

Аллерголог детский внутренняя dofollow

Аллерголог-иммунолог внутренняя dofollow

Анестезиолог внутренняя dofollow

Аритмолог внутренняя dofollow

Вакцинация внутренняя dofollow

Вакцинация детская внутренняя dofollow

Вертебролог внутренняя dofollow

Вызов врача на дом внутренняя dofollow

Гастроэнтеролог внутренняя dofollow

Гастроэнтеролог детский внутренняя dofollow

Гематология внутренняя dofollow

Гинеколог внутренняя dofollow

Гинеколог детский внутренняя dofollow

Гирудотерапия внутренняя dofollow

Гистологические исследования внутренняя dofollow

Дерматолог внутренняя dofollow

Дерматолог детский внутренняя dofollow

Диагностика аутоиммунных заболеваний внутренняя dofollow

Диагностика инфекционных заболеваний внутренняя dofollow

Диагностика туберкулеза внутренняя dofollow

Дневной стационар внутренняя dofollow

http://100med.ru/stock/mikroigolchatyy-rf-lifting-2-zony
http://100med.ru/stock/3-uzi-po-tsene-2-tolko-v-100med-ramenskoe
http://100med.ru/stock/programma-loyalnosti-100medbonus
http://100med.ru/stock/mrt-v-nochnoe-vremya-s-vygodoy-15
http://100med.ru/stock/biokhimicheskiy-analiz-krovi-po-snizhennoy-tsene
http://100med.ru/stock/komfortnoe-lechenie-zubov-vo-sne-v-100med-lyubertsy-ramenskoe-lytkarino-i-kashin
http://100med.ru/stock
http://100med.ru/directions/detskaya-allergologiya
http://100med.ru/directions/allergologiya-immunologiya
http://100med.ru/directions/anesteziologiya
http://100med.ru/directions/priem-aritmologa
http://100med.ru/directions/vaktsinatsiya
http://100med.ru/directions/detskaya-vaktsinatsiya
http://100med.ru/directions/vertebrologiya
http://100med.ru/directions/vyzov-vracha-na-dom
http://100med.ru/directions/gastroenterologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-gastroenterologiya
http://100med.ru/directions/gematologiya
http://100med.ru/directions/ginekologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-ginekologiya
http://100med.ru/directions/girudoterapiya
http://100med.ru/directions/analizy/gistologicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/dermatologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-dermatologiya
http://100med.ru/directions/analizy/diagnostika-autoimmunnykh-zabolevaniy
http://100med.ru/directions/analizy/diagnostika-infektsionnykh-zabolevaniy
http://100med.ru/directions/analizy/diagnostika-tuberkuleza
http://100med.ru/directions/dnevnoy-statsionar


Ссылки на странице
Иглорефлексотерапевт внутренняя dofollow

Иммуногематологические исследования внутренняя dofollow

Иммуногистохимические исследования внутренняя dofollow

Иммунологические исследования внутренняя dofollow

Исследования гемостаза внутренняя dofollow

Исследования мочи внутренняя dofollow

Исследования на микроэлементы и лекарственный
мониторинг

внутренняя dofollow

Кардиолог внутренняя dofollow

Кардиолог детский внутренняя dofollow

Комплексные программы внутренняя dofollow

Комплексы анализов внутренняя dofollow

Маммология внутренняя dofollow

Мануальный терапевт внутренняя dofollow

Массажист внутренняя dofollow

Массажист детский внутренняя dofollow

Микробиологические исследования внутренняя dofollow

Микроскопические исследования внутренняя dofollow

Невролог внутренняя dofollow

Невролог детский внутренняя dofollow

Нефролог внутренняя dofollow

Нутрициолог внутренняя dofollow

Онколог внутренняя dofollow

Онкомаркеры внутренняя dofollow

Ортопед внутренняя dofollow

Ортопед детский внутренняя dofollow

Остеопат внутренняя dofollow

Остеопат детский внутренняя dofollow

Оториноларинголог детский внутренняя dofollow

http://100med.ru/directions/iglorefleksoterapiya
http://100med.ru/directions/analizy/immunogematologicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/analizy/immunogistokhimicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/analizy/immunologicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/analizy/issledovaniya-gemostaza
http://100med.ru/directions/analizy/issledovaniya-mochi
http://100med.ru/directions/analizy/issledovaniya-na-mikroelementy-i-lekarstvennyy-monitoring
http://100med.ru/directions/analizy/issledovaniya-na-mikroelementy-i-lekarstvennyy-monitoring
http://100med.ru/directions/kardiologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-kardiologiya
http://100med.ru/directions/kompleksnye-programmy
http://100med.ru/directions/analizy/kompleksy-analizov
http://100med.ru/directions/mammologiya
http://100med.ru/directions/manualnaya-terapiya
http://100med.ru/directions/massazh
http://100med.ru/directions/detskiy-massazh
http://100med.ru/directions/analizy/mikrobiologicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/analizy/mikroskopicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/nevrologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-nevrologiya
http://100med.ru/directions/nefrologiya
http://100med.ru/directions/nutritsiologiya
http://100med.ru/directions/onkologiya
http://100med.ru/directions/analizy/onkomarkery
http://100med.ru/directions/ortopediya
http://100med.ru/directions/detskaya-ortopediya
http://100med.ru/directions/osteopatiya
http://100med.ru/directions/detskaya-osteopatiya
http://100med.ru/directions/detskaya-otolaringologiya


Ссылки на странице
Оториноларинголог внутренняя dofollow

Офтальмолог внутренняя dofollow

Офтальмолог детский внутренняя dofollow

Педиатр внутренняя dofollow

Пренетальный скрининг внутренняя dofollow

Проктолог внутренняя dofollow

Психолог внутренняя dofollow

Психолог детский внутренняя dofollow

Пульмонолог внутренняя dofollow

Ревматолог внутренняя dofollow

Серологические исследования внутренняя dofollow

Справки внутренняя dofollow

Справки детям внутренняя dofollow

Телемедицина внутренняя dofollow

Терапевт внутренняя dofollow

Травматолог-ортопед внутренняя dofollow

Травмпункт внутренняя dofollow

Уролог внутренняя dofollow

Уролог детский внутренняя dofollow

Физиотерапевт внутренняя dofollow

Физиотерапевт детский внутренняя dofollow

Флеболог внутренняя dofollow

Хирург внутренняя dofollow

Хирург детский внутренняя dofollow

Центр лечения боли внутренняя dofollow

Эндокринология внутренняя dofollow

Эндокринолог детский внутренняя dofollow

КТ внутренняя dofollow

http://100med.ru/directions/otorinolaringologiya
http://100med.ru/directions/oftalmologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-oftalmologiya
http://100med.ru/directions/pediatriya
http://100med.ru/directions/analizy/prenetalnyy-skrining
http://100med.ru/directions/proktologiya
http://100med.ru/directions/psikhologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-psikhologiya
http://100med.ru/directions/pulmonologiya
http://100med.ru/directions/revmatologiya
http://100med.ru/directions/analizy/serologicheskie-issledovaniya
http://100med.ru/directions/spravki
http://100med.ru/directions/spravki-detyam
http://100med.ru/directions/telemeditsina
http://100med.ru/directions/terapevt
http://100med.ru/directions/travmatologiya-ortopediya
http://100med.ru/directions/travmpunkt
http://100med.ru/directions/urologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-urologiya
http://100med.ru/directions/fizioterapiya
http://100med.ru/directions/detskaya-fizioterapiya
http://100med.ru/directions/flebologiya
http://100med.ru/directions/khirurgiya
http://100med.ru/directions/detskaya-khirurgiya
http://100med.ru/directions/tsentr-lecheniya-boli
http://100med.ru/directions/endokrinologiya
http://100med.ru/directions/detskaya-endokrinologiya
http://100med.ru/directions/kt


Ссылки на странице
КТ брюшной полости внутренняя dofollow

КТ брюшной полости и забрюшинного пространства с
констрастированием

внутренняя dofollow

КТ височно-нижнечелюстного сустава внутренняя dofollow

КТ височных костей внутренняя dofollow

КТ глазных орбит внутренняя dofollow

КТ голеностопного сустава внутренняя dofollow

КТ головного мозга внутренняя dofollow

КТ гортани внутренняя dofollow

КТ грудного отдела внутренняя dofollow

КТ грудной клетки внутренняя dofollow

КТ грудной клетки с контрастом внутренняя dofollow

КТ легких внутренняя dofollow

КТ малого таза с контрастом внутренняя dofollow

КТ матки внутренняя dofollow

КТ мочевыводящих путей внутренняя dofollow

КТ мягких тканей внутренняя dofollow

КТ надпочечников внутренняя dofollow

КТ надпочечников с контрастом внутренняя dofollow

КТ онкопоиск внутренняя dofollow

КТ органов малого таза внутренняя dofollow

КТ пазух носа внутренняя dofollow

КТ печени внутренняя dofollow

КТ плечевого сустава внутренняя dofollow

КТ поджелудочной железы внутренняя dofollow

КТ почек внутренняя dofollow

КТ-ангиография артерий нижних конечностей внутренняя dofollow

КТ-ангиография брюшной полости внутренняя dofollow

КТ-ангиография головного мозга внутренняя dofollow

http://100med.ru/directions/kt/kt-bryushnoy-polosti
http://100med.ru/directions/kt/kt-bryushnoy-polosti-i-zabryushinnogo-prostranstva-s-kontrastirovaniem
http://100med.ru/directions/kt/kt-bryushnoy-polosti-i-zabryushinnogo-prostranstva-s-kontrastirovaniem
http://100med.ru/directions/kt/kt-visochno-nizhnechelyustnogo-sustava
http://100med.ru/directions/kt/kt-visochnykh-kostey
http://100med.ru/directions/kt/kt-glaznykh-orbit
http://100med.ru/directions/kt/kt-golenostopnogo-sustava
http://100med.ru/directions/kt/kt-golovnogo-mozga
http://100med.ru/directions/kt/kt-gortani
http://100med.ru/directions/kt/kt-grudnogo-otdela
http://100med.ru/directions/kt/kt-grudnoy-kletki
http://100med.ru/directions/kt/kt-grudnoy-kletki-s-kontrastom
http://100med.ru/directions/kt/kt-legkikh
http://100med.ru/directions/kt/kt-malogo-taza-s-kontrastom
http://100med.ru/directions/kt/kt-matki
http://100med.ru/directions/kt/kt-mochevyvodyashchikh-putey
http://100med.ru/directions/kt/kt-myagkikh-tkaney
http://100med.ru/directions/kt/kt-nadpochechnikov
http://100med.ru/directions/kt/kt-nadpochechnikov-s-kontrastom
http://100med.ru/directions/kt/kt-onkopoisk
http://100med.ru/directions/kt/kt-organov-malogo-taza
http://100med.ru/directions/kt/kt-pazukh-nosa
http://100med.ru/directions/kt/kt-pecheni
http://100med.ru/directions/kt/kt-plechevogo-sustava
http://100med.ru/directions/kt/kt-podzheludochnoy-zhelezy
http://100med.ru/directions/kt/kt-pochek
http://100med.ru/directions/kt/kt-angiografiya-arteriy-nizhnikh-konechnostey
http://100med.ru/directions/kt/kt-angiografiya-bryushnoy-aorty
http://100med.ru/directions/kt/kt-angiografiya-golovnogo-mozga


Ссылки на странице
КТ-ангиография грудной аорты и легочной артерии внутренняя dofollow

КТ-ангиография шеи внутренняя dofollow

Пероральное контрастирование внутренняя dofollow

МРТ внутренняя dofollow

МРТ бедра внутренняя dofollow

МРТ брюшной полости внутренняя dofollow

МРТ гипофиза внутренняя dofollow

МРТ голеностопного сустава внутренняя dofollow

МРТ головного мозга внутренняя dofollow

МРТ головы внутренняя dofollow

МРТ грудного отдела позвоночника внутренняя dofollow

МРТ забрюшинного пространства внутренняя dofollow

МРТ кисти внутренняя dofollow

МРТ коленного сустава внутренняя dofollow

МРТ копчика и крестцово копчикового отдела внутренняя dofollow

МРТ крестцово подвздошных сочленений внутренняя dofollow

МРТ локтевого сустава внутренняя dofollow

МРТ молочной железы внутренняя dofollow

МРТ надпочечников внутренняя dofollow

МРТ орбит глаз внутренняя dofollow

МРТ органов малого таза внутренняя dofollow

МРТ пазух носа внутренняя dofollow

МРТ печени внутренняя dofollow

МРТ плеча внутренняя dofollow

МРТ плечевого сустава внутренняя dofollow

МРТ поджелудочной железы внутренняя dofollow

МРТ почек внутренняя dofollow

МРТ поясничного отдела позвоночника внутренняя dofollow

http://100med.ru/directions/kt/kt-angiografiya-grudnoy-aorty-i-legochnoy-arterii
http://100med.ru/directions/kt/kt-angiografiya-shei
http://100med.ru/directions/kt/peroralnoe-kontrastirovanie
http://100med.ru/directions/mrt
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-bedra
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-bryushnoy-polosti
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-gipofiza
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-golenostopnogo-sustava
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-golovnogo-mozga
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-golovy
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-grudnogo-otdela-pozvonochnika
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-zabryushinnogo-prostranstva
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-kisti
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-kolennogo-sustava
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-kopchika-i-kresttsovo-kopchikovogo-otdela
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-kresttsovo-podvzdoshnykh-sochleneniy
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-loktevogo-sustava
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-molochnoy-zhelezy
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-nadpochechnikov
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-orbit-glaz
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-organov-malogo-taza
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-pazukh-nosa
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-pecheni
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-plecha
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-plechevogo-sustava
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-podzheludochnoy-zhelezy
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-pochek
http://100med.ru/directions/mrt/mrt-poyasnichnogo-otdela-pozvonochnika


Ссылки на странице
МРТ предстательной железы внутренняя dofollow

МРТ с контрастом внутренняя dofollow

МРТ спины и позвоночника внутренняя dofollow

МРТ стопы внутренняя dofollow

МРТ тазобедренных суставов внутренняя dofollow

МРТ шейно-грудного отдела позвоночника внутренняя dofollow

МРТ шейного отдела позвоночника внутренняя dofollow

Холангиография внутренняя dofollow

Рентгенологические исследования внутренняя dofollow

Биопсия предстательной железы внутренняя dofollow

Маммография внутренняя dofollow

Рентгенография внутренняя dofollow

Урография внутренняя dofollow

Флюорография внутренняя dofollow

Цистография внутренняя dofollow

Экскреторная урография внутренняя dofollow

УЗИ внутренняя dofollow

3Д УЗИ при беременности внутренняя dofollow

4Д УЗИ при беременности внутренняя dofollow

Второе УЗИ при беременности внутренняя dofollow

Гинекологическое УЗИ внутренняя dofollow

Допплер УЗИ при беременности внутренняя dofollow

Допплерография сердца внутренняя dofollow

Дуплексное сканирование внутренняя dofollow

Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий внутренняя dofollow

Первое УЗИ при беременности внутренняя dofollow

Проверка проходимости маточных труб внутренняя dofollow
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Удобство использования

URL Домен : 100med.ru
Длина : 9

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 6
Предупреждения : 2

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и



Документ
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://100med.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://100med.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Отсутствует

Счётчики аналитики не обнаружены.

Без аналитики трудно оценивать эффективность — установите
хотя бы один инструмент (лучше несколько для сравнения).
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