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Оценка: 39 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) 101 кулинарный рецепт для гурманов

Длина : 34

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание) Длина : 0

Критично: тег meta description не найден.

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 0 0 0 0

Изображения На странице обнаружено изображений: 51.

4 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 11%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.



Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 69, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 5.8%

Внутренние ссылки 94.2%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

101 кулинарный рецепт для гурманов внутренняя dofollow

Menu внешняя dofollow

Здоровая пища внешняя dofollow

Бесплатная отправка смс внутренняя dofollow

Блюда без мяса внутренняя dofollow

Блюда для детей внутренняя dofollow

Быстро и вкусно внутренняя dofollow

Важно и понятно внутренняя dofollow

Вторые блюда внутренняя dofollow

Выпечка внутренняя dofollow

Главная внутренняя dofollow

Десерты внутренняя dofollow

Диеты внутренняя dofollow

Для микроволновки внутренняя dofollow

Застольные тосты внутренняя dofollow

https://www.101recept.ru/
101recept.ru/javascript:void(0)
https://www.mageros.ru
https://www.101recept.ru/category/sms/
https://www.101recept.ru/category/bluida/
https://www.101recept.ru/category/bluda/
https://www.101recept.ru/category/vkusno/
https://www.101recept.ru/category/vazhno-ponyatno/
https://www.101recept.ru/category/vtor/
https://www.101recept.ru/category/vip/
https://www.101recept.ru/category/main/
https://www.101recept.ru/category/desert/
https://www.101recept.ru/category/dieta/
https://www.101recept.ru/category/micro/
https://www.101recept.ru/category/tost/


Ссылки на странице
Калорийность продуктов внутренняя dofollow

Коктейли внутренняя dofollow

Кулинарные новости внутренняя dofollow

Кулинарный гороскоп внутренняя dofollow

Напитки внутренняя dofollow

Первые блюда внутренняя dofollow

Полезные статьи внутренняя dofollow

Салаты и закуски внутренняя dofollow

Свеженькие рецепты внутренняя dofollow

Советы внутренняя dofollow

Специи внутренняя dofollow

Таблица пищевых добавок внутренняя dofollow

Это интересно внутренняя dofollow

Особенности эвакуации полноприводного автомобиля
эвакуатором в Нижнем Новгороде

внутренняя dofollow

Кулинарная книга внутренняя dofollow

Перечень рецептов: Вторые блюда внутренняя dofollow

Перечень рецептов: Выпечка внутренняя dofollow

Рецепты для детей внутренняя dofollow

Аджика красная и зеленая внутренняя dofollow

Песочное печенье «К чаю» внутренняя dofollow

смс-картинки из знаков препинания внутренняя dofollow

Апельсиново-персиковый коктейль внутренняя dofollow

Ароматная капуста внутренняя dofollow

Сентябрь 2023 внутренняя dofollow

Сентябрь 2016 внутренняя dofollow

Август 2016 внутренняя dofollow

Июнь 2016 внутренняя dofollow

Январь 2016 внутренняя dofollow

https://www.101recept.ru/category/kall/
https://www.101recept.ru/category/kokt/
https://www.101recept.ru/category/kulinar/
https://www.101recept.ru/category/goroskop/
https://www.101recept.ru/category/napit/
https://www.101recept.ru/category/per/
https://www.101recept.ru/category/polez/
https://www.101recept.ru/category/salat/
https://www.101recept.ru/category/svegenk/
https://www.101recept.ru/category/sovet/
https://www.101recept.ru/category/spec/
https://www.101recept.ru/category/tabl/
https://www.101recept.ru/category/interes/
https://www.101recept.ru/osobennosti-evakuacii-polnoprivodnogo-avtomobilya/
https://www.101recept.ru/osobennosti-evakuacii-polnoprivodnogo-avtomobilya/
https://www.101recept.ru/kulinarnaja_kniga/
https://www.101recept.ru/perechen_receptov_vtorye_bljuda-2/
https://www.101recept.ru/categoryvip/
https://www.101recept.ru/recepty_dlja_detejj/
https://www.101recept.ru/adzhika_krasnaja_i_zelenaja/#comment-930
https://www.101recept.ru/pesochnoe_pechene_k_chaju/#comment-937
https://www.101recept.ru/smskartinki_iz_znakov_prepinanija/#comment-640
https://www.101recept.ru/apelsinovopersikovyjj_koktejjl/#comment-641
https://www.101recept.ru/aromatnaja_kapusta/#comment-1035
https://www.101recept.ru/2023/09/
https://www.101recept.ru/2016/09/
https://www.101recept.ru/2016/08/
https://www.101recept.ru/2016/06/
https://www.101recept.ru/2016/01/


Ссылки на странице
Сентябрь 2012 внутренняя dofollow

Июнь 2012 внутренняя dofollow

Январь 2011 внутренняя dofollow

Февраль 2010 внутренняя dofollow

Январь 2010 внутренняя dofollow

Декабрь 2009 внутренняя dofollow

Октябрь 2009 внутренняя dofollow

Сентябрь 2009 внутренняя dofollow

Август 2009 внутренняя dofollow

Июнь 2009 внутренняя dofollow

Апрель 2009 внутренняя dofollow

Март 2009 внутренняя dofollow

Февраль 2009 внутренняя dofollow

Январь 2009 внутренняя dofollow

Декабрь 2008 внутренняя dofollow

Ноябрь 2008 внутренняя dofollow

Октябрь 2008 внутренняя dofollow

Сентябрь 2008 внутренняя dofollow

Август 2008 внутренняя dofollow

Июль 2008 внутренняя dofollow

Войти внутренняя dofollow

Лента записей внутренняя dofollow

Лента комментариев внутренняя dofollow

WordPress.org внешняя dofollow

Курс BTC внутренняя dofollow

Аренда ВИП авто в Сочи внешняя dofollow

https://www.101recept.ru/2012/09/
https://www.101recept.ru/2012/06/
https://www.101recept.ru/2011/01/
https://www.101recept.ru/2010/02/
https://www.101recept.ru/2010/01/
https://www.101recept.ru/2009/12/
https://www.101recept.ru/2009/10/
https://www.101recept.ru/2009/09/
https://www.101recept.ru/2009/08/
https://www.101recept.ru/2009/06/
https://www.101recept.ru/2009/04/
https://www.101recept.ru/2009/03/
https://www.101recept.ru/2009/02/
https://www.101recept.ru/2009/01/
https://www.101recept.ru/2008/12/
https://www.101recept.ru/2008/11/
https://www.101recept.ru/2008/10/
https://www.101recept.ru/2008/09/
https://www.101recept.ru/2008/08/
https://www.101recept.ru/2008/07/
https://www.101recept.ru/wp-login.php
https://www.101recept.ru/feed/
https://www.101recept.ru/comments/feed/
https://ru.wordpress.org/
http://101recept.ru/btc
https://www.taxivipru.ru


Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз или записи блюда январь для это 

только что сентябрь рецепты

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

блюда 7

записи 6

для 5

сентябрь 5

рецепты 4

что 4

это 4

или 4

только 4

январь 4

Удобство использования

URL Домен : 101recept.ru
Длина : 12

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.



Удобство использования

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 57
Предупреждения : 46

Защита e-mail E-mail-адреса в открытом виде не найдены — это безопаснее.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Обнаружены вложенные таблицы. Старайтесь избегать

такой структуры.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Количество JS-файлов приемлемо.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.



Оптимизация
http://www.101recept.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://101recept.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Отсутствует

Счётчики аналитики не обнаружены.

Без аналитики трудно оценивать эффективность — установите
хотя бы один инструмент (лучше несколько для сравнения).
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